
第５回長野県介護技術コンテスト 2024 開催要項 

ケアコン～Ｃｈａｎｇｅ ｔｏ 2040～ 

 

１ 趣 旨 

高齢者数がピークを迎える 2040 年を控え、これから介護の仕事を目指す学生や介護職員の専

門性に基づいたケアによる、利用者の想いに寄り添ったハートフルなエピソードを動画で紹介す

ることにより、介護者が感じる喜びや満足など、介護の仕事に対するイメージをポジティブに変

化（change）させ、一人でも多くの人が心惹かれ興味を持つきっかけとすることを目的とする。  
 

２ 主 催 長野県  

長野県介護福祉士会 

  長野県社会福祉法人経営者協議会  

長野県介護福祉士養成施設連絡会 

長野県社会福祉協議会  
 

３ 募集チーム  

（１）チーム構成 １チーム５名以内 (支援者役･利用者役含む) 

（２）チーム区分 ①学生チーム（高校・介護福祉士養成校等の学生） 

②福祉職員チーム（学生と混合チームも可） 
 

４ コンテスト  

エピソード（趣旨） 

介護職が中心となって、介護や生活支援を要する人の夢や想いを実現するため、その人らし

い将来の姿を予測した上で、自立につながる介護のエピソードを動画で表現してください。 

趣旨に沿った自由なテーマで、介護に関わる利用者や介護者のエピソードをチームで作成

し、動画に表現して応募する。動画提出の際、エピソードのあらすじ（100文字以内）をメー

ルに添付すること。 

動画の構成 目安時間 説 明 

オープニング 

計５分間以内 

 表現方法は、実技、アニメーションなど自由であるが、

本編の中にチーム員による介護実技を必ず含むこと 

 カメラの移動、ズーム、編集、BGMの挿入等も可能 

 実技で工夫したポイントを、１分間程度説明すること 

本    編 

ポイント説明 

メンバー紹介 
 
 
５ 応募方法及び期限 

（１） エントリー 

① チームごとに応募フォームから申し込むこと。   エントリー締切：７月５日（金） 

 

 https://ws.formzu.net/dist/S31748170/ 

② エントリーチームに、動画撮影及び提出方法に関する詳しい情報を送付します。 

 

（２）動画の作成    

スマートフォン等により各設定時間以内に撮影し、ＭＰ４フォーマット（スマホ動画の標準

フォーマット形式）で作成する。 

 

（３）応募動画の提出               動画提出締切：９月２日（月）必着  

 



 

６ 審  査 

（１）審査員 

 〇次の団体からの選出者 

長野県社会福祉協議会 長野県介護福祉士会 

長野県社会福祉法人経営者協議会 長野県介護福祉士養成施設連絡会 

長野県高等学校福祉教育研究会  
    

〇長野県社協介護の仕事アンバサダー 上条 百里奈 氏 

（２）審査基準 

〇エピソードの趣旨に沿った動画かどうか、総合的に評価する。 

〇映像の見やすさや工夫も評価項目とする。 

〇中学生・高校生に伝わる内容であること。 
 
 

７ 表  彰 

（１）賞 最優秀賞    チーム区分ごとに長野県知事賞を授与 

優秀賞  チーム区分ごとに表彰 

審査員特別賞 

学生特別賞 （学生が選んだ賞） 

奨励賞     上記以外の全チーム     

（２） 表彰式 

11月２日(土)に松本市で開催する、「信州ふっころフェスティバル 2024」において表彰する

予定 
 
 

８ 作品の活用 

（１）応募作品は、ホームページで公表するなど、事業の趣旨に沿って活用する。なお、検討の過

程も含めて、福祉・介護人材ＰＲ事業の一環として取材し、広報に活用する場合があるので、 

その際、応募者の氏名や写真を公表する場合があることへの同意を応募者へ依頼する。 

（２）応募作品は、返却しない。 
 
 

９ 事務局   

長野県社会福祉協議会 福祉人材センター 

TEL：026-226-7330／FAX：026-226-0137 

E-mail：jinzai@nsyakyo.or.jp 

 

 


