
令和６年度ひきこもり支援フォーラム 
－「わけない・わからない・わけられない」を考える－ 

 開催要領 
 

１ 趣 旨 

 主にバブル崩壊後の 1993 年から 2005 年に学校卒業・就職活動していた年代（いわゆる

「就職氷河期世代」）は、日本の経済状況が厳しくなり安定した雇用や経済環境に恵まれな

かったため、多くの苦労や不安定な経験をされ、20 年以上が経った現在になっても社会参

加が難しく、そのままひきもり状態にある方も多くいることが社会的課題となっています。 

 本フォーラムは、ひきこもりについて参加者同士が共通の認識を持てることを目標とし、

孤独・孤立に関する理解を深め、当事者等の意思や尊厳を尊重しながら地域で安心して暮ら

せるように、行政、民間を含めた教育や福祉、まちづくり等の分野間の連携と、一人ではな

いと思える居場所や信頼して頼れる地域づくりを推進するために開催します。 

 

２ 主 催 

 社会福祉法人長野県社会福祉協議会（※長野県委託事業） 

 

３ 日 時 

 令和６年（2024年）９月 29日（日）13：00～16：00（受付開始 12:30） 

 

４ 会 場 

佐久大学講義室（佐久市岩村田 2384） 

  ※オンラインでも視聴できるように YouTubeによる配信も行います。   

 

５ 対 象 

 ひきこもり支援関係者、当事者、ご家族、そのほかひきこもり支援に関心のある方 

（※会場定員は 100名とします） 

 

６ 日 程  

13：00 ◇開会・あいさつ 

13：05 

 

 

◆講 演 

「8050問題から考えるひきこもり支援と孤独・孤立について」 

講師：勝部麗子氏（豊中市社会福祉協議会事務局長） 

14：05 － 休憩 － 

14：15 ◇長野県の取組紹介 

長野県社会福祉協議会 



14：25 

 

 

 

 

 

 

15：30 

◆トークセッション 

「地域はひきこもりにどう向き合うか」 

登壇者  当事者（経験者） 

     元島 生 （NPO 法人 場作りネット） 

     草深 将雄（当事者によるフリーペーパー「hanpo」 

                       発行団体編集長） 

勝部 麗子 氏（再掲） 

◆フロアセッション 

16：00 ◇閉会 

 

７ 申込方法 

下記 QRコード及びリンクの Googleフォームから参加申し込みを 

受付ます。 

https://forms.gle/DNCiK9Qovf3eda4R9 

 

８ 申込締切 

令和６年９月 20日（金） 

 

９ その他 

自然災害や感染症発生時によっては、開催を中止、もしくは会場をオンラインに変更す

る場合があります。 

また、本フォーラム参加にかかる個人情報は、本会「個人情報の保護に関する方針」に

基づき適切に取り扱い、他の目的で使用することはありません。 

 

10 問合せ 

 長野県社会福祉協議会 総務企画部企画グループ（担当：佐藤 西澤） 

 TEL:026-228-4244 E-mail: kikaku@nsyakyo.or.jp 

 

 

https://forms.gle/DNCiK9Qovf3eda4R9

