
 

令和６年度 第２回ひきこもり支援実践研究会開催要領 

「わけない・わからない・わけられない」を考える 
 

１ 趣  旨 

令和５年の内閣府調査発表では、ひきこもり推計数が約 146 万人という数字が出され、その内２

割が雇用環境の厳しい時期に就職活動を行った、いわゆる就職氷河期世代とされています。 

本研究会は、就職氷河期など様々な要因をきっかけとした現代の幅広いひきこもり支援に関して、

本人の意思を尊重した個別や地域へのアプローチを学び、意見交換を通じて課題に対応する力を

向上させることを目的に開催します。 

 

２ 主   催 社会福祉法人長野県社会福祉協議会（※長野県委託事業） 

 

３ 日程・会場 別紙記載のとおり 

 

４ 対   象 市町村職員、教育関係職員、社会福祉協議会職員、地域包括支援センター職員、民生委員児

童委員、社会福祉施設職員（困窮・高齢・障がい・児童等）、保健師、まいさぽ支援員、伴走コ

ーディネーター、スクールソーシャルワーカー、NPO職員等、自治会、他関係者 など  

（各会場定員 50名） 

 

５ 内   容  ※研究会開始は 9時 30分からです。 

６ 申込方法 Googleフォームにて申込み受付します。（別紙のQRコードまたはリンクより開催場所を確

認のうえお申込みください。） 

 

７ 申込締切 各会場開催日の 7日前 

 

８ そ の 他 本研究会参加にかかる個人情報は、本会「個人情報の保護に関する方針」に基づき適切に取

り扱い、他の目的で使用することはありません。また、自然災害、感染症等により参加者の安

全を確保できないと判断し、本会議を中止または延期する場合は、長野県社会福祉協議会ホ

ームページ http://www.nsyakyo.or.jpに掲載して通知しますのでご確認ください。 

 

９ 問合せ先 長野県社会福祉協議会 総務企画部企画グループ（担当：佐藤 西澤） 

          TEL:026-228-4244 E-mail: kikaku@nsyakyo.or.jp 

 

 

 

 

9：30 ◆開 会・オリエンテーション 

 〇長野県の取組と実践研究会内容の共有 

説 明： 長野県社会福祉協議会 

9：40 

 

 

 

 

12：00 

◆実践研究 1  当事者の語り場 

          （当事者・経験者をゲストに迎え、みんなで語ってみましょう） 

◆実践研究 2  トークセッション（グループで話し合い考えます） 

            「地域にいる自分」「支援者の自分」 

◆まとめ・次回実践研究会に向けて 

◆閉 会 

mailto:kikaku@nsyakyo.or.jp


（別紙） 

 

【開催日程・開催場所】開始 9:30  

圏 域 開催日程 
会 場 

住 所 
申込締切 

① 佐 久 
１０月２日 

（水） 

佐久合同庁舎 講堂（５階） 

佐久市跡部 65-1 
9/25（水） 

② 松 本 
１０月３日 

（木） 

松本合同庁舎 講堂（２階） 

松本市島立 1020 
9/26（木） 

③ 大 北 
１０月４日 

（金） 

大町合同庁舎 講堂（５階） 

大町市大町 1058-2 
9/27（金） 

④ 長 野 
１０月７日 

（月） 

長野保健福祉事務所３階会議室（３階） 

長野市大字中御所字岡田 98-1 
9/30（月） 

⑤ 北 信 
１０月９日 

（水） 

飯山庁舎 大会議室（３階） 

飯山市大字静間 1340-1 
10/2（水） 

⑥ 上 小 
１０月１７日

（木） 

上田合同庁舎 講堂（６階） 

上田市材木町 1-2-6 
10/10（木） 

⑦ 諏 訪 
１０月２３日

（水） 

諏訪合同庁舎 講堂（５階） 

諏訪市上川 1-1644-10 
10/16（水） 

⑧ 上伊那 
１０月２８日

（月） 

伊那合同庁舎 302号会議室（３階） 

伊那市荒井 3497 
10/21（月） 

⑨ 木 曽 
１０月２９日

（火） 

木曽合同庁舎 講堂（２階） 

木曽郡木曽町福島 2757-1 
10/22（火） 

⑩ 飯 伊 
１０月３１日

（木） 

飯田合同庁舎 301講堂（３階） 

飯田市追手町 2-678 
10/24（木） 

 

 

 

 

【参加申込みフォーム】 
 

下記QRコード及びリンクのGoogle フォームから参加申込みを受付いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/RDycXPjpgT49hWEn7 

 

https://forms.gle/RDycXPjpgT49hWEn7

