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長
野
県
発
達
障
が
い
情

報
・
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

十
人
十
色
の
多
様
性
が
認

め
ら
れ
る
社
会
を
願
っ
て

「
と
い
ろ
」
と
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の

県
直
営
か
ら
、
松
本
市
に

あ
る
信
州
大
学
医
学
部
附

属
病
院
に
委
託
さ
れ
た
の

が
昨
年
の
4
月
。
全
国
的

に
も
例
の
な
い
医
療
機
関

へ
の
委
託
理
由
を
玉
井
係

長
は
「
医
療
と
教
育
と
福

祉
の
連
携
が
必
要
」
「
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
情

報
提
供
の
た
め
」
「
人
材

育
成
と
情
報
発
信
強
化
」

と
語
り
ま
す
。

　

と
い
ろ
セ
ン
タ
ー
長
で

精
神
科
医
の
本
田
秀
夫
医

師
の
専
門
は
発
達
精
神
医

学
、
2
人
の
副
セ
ン
タ
ー

長
は
そ
れ
ぞ
れ
特
別
支
援

教
育
と
心
理
学
に
精
通
と
、

教
育
を
含
め
た
幅
広
い
分

野
を
カ
バ
ー
で
き
る
の
が

特
徴
で
す
。
６
年
程
前
に

庁
内
の
所
管
を
次
世
代
サ

ポ
ー
ト
課
に
移
し
た
の
も

医
療
、
教
育
、
福
祉
と
、

分
野
や
年
齢
ご
と
に
途
切

れ
て
し
ま
い
が
ち
な
支
援

を
一
貫
し
て
行
う
た
め
。

幼
児
期
か
ら
成
人
ま
で
発

達
の
特
性
に
応
じ
た
支
援

が
で
き
る
体
制
に
再
編
、

機
能
が
拡
充
強
化
さ
れ
た

の
で
す
。

　

不
登
校
や
フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル
も
担
当
す
る
県
の
次

世
代
サ
ポ
ー
ト
課
の
所
管

に
な
っ
た
も
う
一
つ
の
理

由
は
、
発
達
の
特
性
を
早

期
発
見
し
て
早
期
支
援
に

つ
な
げ
る
た
め
で
す
。
そ

れ
に
よ
り
、
成
人
し
て
か

ら
の
う
つ
病
な
ど
の
二
次

障
が
い
を
防
ぎ
、
十
人
十

色
の
特
性
を
活
か
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
向

か
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
「
と
い
ろ
」
を
核
に
医

　
療
と
教
育
と
福
祉
の
連

　
携
で
途
切
れ
な
く
支
援

　
で
き
る
体
制

◆
キ
ー
ワ
ー
ド
は
早
期
発

　
見
、
早
期
支
援

玉井慎市郎係長

長野県県民文化部こども
若者局次世代サポート課
次世代支援係

　児童委員としての活動の中で、「発達障がい」について相談されるケースも出て
きました。そこで今回は、知っておくと心強い県の制度の概要と、全県に配置され
ている「発達障がいサポート・マネージャー（通称サポマネ）」について県担当者
をはじめ関係者にインタビューしご紹介します。

知っておきたい！知っておきたい！ 県の発達障がい児・者支援施策が充実県の発達障がい児・者支援施策が充実

と

特 集

長野県発達障がい情報・支援センター “といろ”

発達障がいサポート・マネージャー
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発
達
障
が
い
と
は
、
発
達

の
過
程
で
何
か
し
ら
の
問
題

が
生
じ
る
状
態
の
こ
と
で
、

原
因
は
生
ま
れ
つ
き
の
何
か

し
ら
の
生
物
学
的
な
理
由
に

よ
る
も
の
の
総
称
と
さ
れ
て

　

と
い
ろ
の
重
要
な
役
割

の
一
つ
に
「
人
材
育
成
」

が
あ
り
ま
す
。
と
い
ろ
の

医
療
職
員
は
信
大
医
学
部

「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
発

達
医
学
教
室
」
と
の
兼
務

で
あ
り
、
対
面
や
リ
モ
ー

ト
な
ど
で
多
く
の
研
修
会

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
市
町
村
向
け
の
担

当
者
連
絡
会
（
研
修
会
）

は
、
全
県
か
ら
教
育
や
福

祉
な
ど
分
野
を
超
え
た
関

係
者
が
集
ま
り
、
発
達
障

が
い
に
関
わ
る
様
々
な
情

報
を
共
有
し
、
専
門
性
を

高
め
る
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
も
「
支

援
者
」
の
立
場
で
す
の
で
、

玉
井
係
長
は
「
研
修
な
ど

を
希
望
す
る
場
合
は
セ
ン

タ
ー
、
あ
る
い
は
直
接
サ

ポ
マ
ネ
に
連
絡
を
」
と
し

て
い
ま
す
。

◆
研
修
に
よ
る
人
材
育
成

　

発
達
障
が
い
者
及
び
そ

の
家
族
が
地
域
で
必
要
な

支
援
を
受
け
、
将
来
の
見

通
し
を
も
っ
て
安
定
し
た

社
会
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

地
域
に
お
け
る
乳
幼
児
期

か
ら
成
人
期
ま
で
の
一
貫

し
た
支
援
の
連
携
体
制
を

構
築
す
る
た
め
、
県
が
平

成
25
年
度
か
ら
随
時
県
内

10
の
圏
域
に
1
人
ず
つ
配

置
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
か
ら
は

「
発
達
障
が
い
情
報
・
支

援
セ
ン
タ
ー
」
に
も
兼
務

◆
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
・

　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
通
称
サ

　
ポ
マ
ネ
）と
は

◆「
発
達
障
が
い
」と
は
？

　

発
達
障
が
い
と
い
う
言

葉
が
以
前
よ
り
も
よ
く
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
現

代
で
す
が
、
発
達
障
が
い

と
は
次
の
よ
う
に
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

（
10
圏
域
の
サ
ポ
マ
ネ
は

P
4
の
表
参
照
）

　

サ
ポ
マ
ネ
業
務
の
２
つ
の

柱
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

「
支
援
者
へ
の
直
接
的
な
支
援
」

　
支
援
者
か
ら
の
相
談
受

　

付
及
び
チ
ー
ム
ア
プ

　

ロ
ー
チ
に
向
け
た
支
援

「
支
援
者
へ
の
間
接
的
な
支
援
」

　
地
域
づ
く
り
、
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
づ
く
り
の
支
援

長野県発信！
発達障がいを知ろう-基本動画 
/次世代サポート課

長野県発達障がい情報・支援センター「といろ」センター長で信州大学医学部教授の 

民生児童委員に向けてのメッセージ

早
期
発
見
で

二
次
障
が
い

防
止
を

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
に
、

孤
立
し
て
い
る
、
な
ん
と
な

く
馴
染
め
て
い
な
い
と
気
に

な
る
ご
家
族
、
お
子
さ
ん
を

見
か
け
た
時
に
、
も
し
か
し

た
ら
背
景
に
障
が
い
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
、
と
考
え

て
い
た
だ
く
こ
と
は
大
切
で

す
。
何
ら
か
の
発
達
障
が
い
、

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
は
10

人
に
1
人
、
あ
る
い
は
子
ど

も
の
う
ち
だ
と
10
人
か
ら
６

人
に
1
人
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
、
決
し
て
珍
し
い
こ
と

で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　

民
生
児
童
委
員
さ
ん
が
気

づ
く
の
は
地
域
の
中
で
表
面

化
し
て
か
ら
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
例
え
ば
乳
幼
児
検

診
で
発
見
さ
れ
た
ら
母
子
保

健
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
教

育
段
階
な
ら
学
校
か
ら
と
い

う
ふ
う
に
早
期
発
見
が
で
き

る
と
、
適
切
な
対
応
を
す
る

こ
と
で
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
不
適
応
、
い
わ
ば
二
次
障

が
い
を
防
げ
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。
以
上
の
こ
と
を

念
頭
に
お
い
て
い
た
だ
け
る

と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
、
各
市
町
村
で
も
子

ど
も
の
頃
か
ら
発
見
で
き
る

態
勢
が
整
い
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
行
政
の
方
々
は
人
事
異

動
が
あ
り
ま
す
の
で
深
い
経

験
、
知
識
を
求
め
る
わ
け
に

い
き
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
サ

ポ
マ
ネ
の
方
々
は
長
期
に
わ

た
っ
て
関
わ
る
事
が
で
き
ま

す
か
ら
、
地
域
に
お
け
る
発

達
障
が
い
の
状
況
を
把
握
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本田秀夫医師 から

い
ま
す
。
近
年
は
、「
障
が

い
」
と
は
本
人
の
状
態
と
環

境
と
の
兼
ね
合
い
に
よ
っ
て
、

生
活
の
し
づ
ら
さ
に
ど
の
程

度
の
影
響
が
あ
る
か
に
よ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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長
野
県
を
10
人
で
カ
バ
ー
す
る
サ

ポ
マ
ネ
の
皆
さ
ん
を
代
表
し
て
、
３

人
の
方
に
現
場
か
ら
の
声
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
保 

文
彦 

さ
ん

（
５
ペ
ー
ジ
集
合
写
真

  

後
列
右
か
ら
３
人
目
）

松
本
圏
域
担
当

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
初

め
ま
し
て
松
本
圏
域
（
松
本
市
・
安

曇
野
市
・
塩
尻
市
・
朝
日
村
・
山
形

村
・
筑
北
三
村
）
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
サ
ポ
マ
ネ
の
新
保
文
彦
で
す
。

　

私
が
、
皆
様
と
直
接
お
会
い
し

て
、
一
緒
に
問
題
解
決
や
対
処
方
法

な
ど
の
相
談
を
受
け
活
動
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
間
接
的
に
多
く

関
わ
っ
た
ケ
ー
ス
が
「
８
０
５
０
問

題
」
で
す
。　

　

こ
の
問
題
こ
そ
、
皆
さ
ん
の
早
期

発
見
の
お
か
げ
で
、
行
政
に
連
絡
が

入
り
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
、
最
悪

の
ケ
ー
ス
を
免
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
発
見
後
も
新
た
な
問
題
が
次
か
ら

「
８
０
５
０
問
題
」
を
介
し
て
間
接
的
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
と
関
わ
る

発
達
障
が
い
を
正
し
く
知
っ
て
も

ら
え
る
機
会
を

次
へ
と
噴
出
し
困
難
な
状
態
が
継
続

し
ま
す
。
80
代
の
親
御
さ
ん
が
い
き

な
り
病
気
や
事
故
で
倒
れ
た
こ
と

で
、
日
常
生
活
が
予
期
せ
ぬ
崩
壊
に

な
り
、
家
族
の
今
後
の
生
活
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
、
行
政
職
員
や
保
健

師
さ
ん
が
50
代
の
息
子
さ
ん
や
娘
さ

ん
に
尋
ね
ま
す
が
、
ま
っ
た
く
反
応

し
て
く
れ
な
い
、
一
言
も
言
葉
が
か

え
っ
て
こ
な
い
、
通
じ
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
に
直
面
し
、

関
係
者
が
頭
を
抱
え
ま
す
。

　

長
期
間
に
わ
た
っ
て
親
と
し
か
話

し
た
経
験
が
な
い
の
で
、
初
対
面
の

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
な
い
息
子
さ
ん
や
娘
さ
ん
が
パ

ニ
ッ
ク
状
態
に
陥
り
、
行
政
職
員
や

保
健
師
さ
ん
か
ら
「
ど
う
声
を
か
け

た
ら
い
い
か
？
」「
ど
ん
な
対
応
を
し

た
ら
い
い
か
？
」
な
ど
相
談
を
受
け

ま
す
。
サ
ポ
マ
ネ
の
支
援
者
支
援
の

一
例
で
す
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
発

達
障
が
い
の
方
々
に
使
う
「
視
覚
支

援
」
を
提
案
し
ま
す
。
私
達
が
毎
日

使
う
話
す
言
葉
は
形
に
残
ら
ず
消
え

ま
す
、
話
し
た
こ
と
を
紙
に
書
く
、

書
く
こ
と
で
「
カ
タ
チ
に
し
て
見
え

る
状
態
」
に
し
て
理
解
を
促
す
道
具

に
な
り
、
次
の
一
歩
へ
進
む
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、「
あ
れ
？
」
と
思
う

ケ
ー
ス
は
、
ぜ
ひ
行
政
へ
相
談
を
い

た
だ
け
れ
ば
、
間
接
的
に
サ
ポ
マ
ネ

が
支
援
で
き
ま
す
の
で
今
後
と
も
支

援
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

学
生
時
代
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
出

会
っ
た
自
閉
症
の
女
の
子
の
、
思
い

も
よ
ら
な
い
発
想
や
詩
的
な
言
葉
に

魅
了
さ
れ
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
障

が
い
児
支
援
に
興
味
を
も
っ
た
の
が

こ
の
道
に
入
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
重
度
知
的
障
が
い
者
の

入
所
施
設
で
指
導
員
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
。
入
所
し
て
い
る
人
の
中

に
は
、
自
閉
症
の
特
性
を
も
つ
人
も

い
ま
し
た
が
、
当
時
は
ま
だ
ま
だ
自

閉
症
の
特
性
に
つ
い
て
未
知
な
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

今
、
上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
、

乳
幼
児
健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

教
室
を
担
当
し
、
特
性
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
を

育
て
る
お
母
さ
ん
の
孤
立
感
や
不
安

感
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。
子
育
て
の
大
変
さ
に
加

え
て
、「
ど
こ
に
遊
び
に
連
れ
て
行
っ

て
も
、
謝
る
こ
と
ば
か
り
で
疲
れ
ま

す
」
と
、
話
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

の
こ
と
ば
の
通
り
、
地
域
の
理
解
が

ま
だ
十
分
で
な
い
と
い
う
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
マ
ネ
に
な
っ
て
8
年
目
に
な

り
ま
す
。
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
研

修
会
で
お
話
を
す
る
機
会
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
達
障
が
い

の
普
及
・
啓
発
に
力
を
注
ぎ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤 

永
寿
子 

さ
ん

（
５
ペ
ー
ジ
集
合
写
真

  

前
列
右
か
ら
１
人
目
）

上
小
地
区
担
当

上
小
圏
域
障
害
者

　

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

特 集

社
会
福
祉
法
人 

信
濃
の
郷

【
写
真
上
】
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー

　
ジ
ャ
ー
連
絡
会
を
7
月
17
日
に
開
催
し
た
様
子

【
写
真
下
】
佐
久
市
浅
間
地
区
民
児
協
で
7
月
19
日

　
に
行
っ
た
発
達
障
が
い
に
関
す
る
研
修
（
講
師
は

　
サ
ポ
マ
ネ
の
矢
島 

克
美
さ
ん
）

知っておきたい！知っておきたい！ 県の発達障がい児・者支援施策が充実県の発達障がい児・者支援施策が充実

発
達
障
が
い

サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　(
通
称
サ
ポ
マ
ネ)

か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

発
達
障
が
い

サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

　(
通
称
サ
ポ
マ
ネ)

か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

発達障がいサポート・マネージャー（令和６年度）

佐　久
上　小
諏　訪
上伊那
飯　伊
木　曽
松　本
大　北
長　野
北　信

※研修などに関するお問い合わせは
　長野県発達障がい情報・支援センターといろまでお問い合わせください

矢島　克美
佐藤　永寿子
茅野　進
松田　佳大
堀内　克敏
武居　竹生
新保　文彦
二木　むつみ
岸田　隆
坂爪　麗子

社会福祉法人 小諸学舎
上小圏域障害者総合支援センター
諏訪圏域障がい者総合支援センター  オアシス
上伊那圏域障がい者総合支援センター  きらりあ
飯伊圏域障がい者総合支援センター  ほっとすまいる
NPO法人 コスモス　
社会福祉法人 信濃の郷
大北圏域障害者総合支援センター  スクラム・ネット
社会福祉法人  森と木
北信圏域障害者総合相談支援センター  ぱれっと

圏域 所　　属 氏　名
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地
域
を
俯
瞰
す
る
立
場
か
ら
の

困
り
感
が
支
援
に
つ
な
が
る

　

学
生
時
代
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で
出

会
っ
た
自
閉
症
の
女
の
子
の
、
思
い

も
よ
ら
な
い
発
想
や
詩
的
な
言
葉
に

魅
了
さ
れ
、
も
っ
と
知
り
た
い
と
障

が
い
児
支
援
に
興
味
を
も
っ
た
の
が

こ
の
道
に
入
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
重
度
知
的
障
が
い
者
の

入
所
施
設
で
指
導
員
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
。
入
所
し
て
い
る
人
の
中

に
は
、
自
閉
症
の
特
性
を
も
つ
人
も

い
ま
し
た
が
、
当
時
は
ま
だ
ま
だ
自

閉
症
の
特
性
に
つ
い
て
未
知
な
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。

　

今
、
上
小
圏
域
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な
り
、

乳
幼
児
健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

教
室
を
担
当
し
、
特
性
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
を

育
て
る
お
母
さ
ん
の
孤
立
感
や
不
安

感
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知

り
ま
し
た
。
子
育
て
の
大
変
さ
に
加

え
て
、「
ど
こ
に
遊
び
に
連
れ
て
行
っ

て
も
、
謝
る
こ
と
ば
か
り
で
疲
れ
ま

す
」
と
、
話
し
て
く
れ
た
お
母
さ
ん

の
こ
と
ば
の
通
り
、
地
域
の
理
解
が

ま
だ
十
分
で
な
い
と
い
う
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

サ
ポ
マ
ネ
に
な
っ
て
8
年
目
に
な

り
ま
す
。
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
研

修
会
で
お
話
を
す
る
機
会
を
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発
達
障
が
い

の
普
及
・
啓
発
に
力
を
注
ぎ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ま
し
た
。
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
は
、

障
が
い
の
あ
る
人
と
暮
ら
す
家
族
を

介
護
か
ら
一
時
的
に
開
放
す
る
こ
と

で
、
障
が
い
の
あ
る
人
と
家
族
の
関

係
を
良
好
な
も
の
に
し
て
い
く
も
の

で
す
。
そ
の
当
時
の
利
用
者
は
特
別

支
援
学
校
に
通
う
児
童
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
利
用
者
の
半
数
は
重
度

の
知
的
障
が
い
を
伴
う
自
閉
症
の
子

ど
も
た
ち
で
し
た
。
そ
の
後
、
そ
の

子
た
ち
が
特
別
支
援
学
校
高
等
部
を

卒
業
す
る
時
期
に
合
わ
せ
る
よ
う

に
、
通
所
施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
の
設
置
を
進
め
て
き
た
と
い
う

の
が
私
の
仕
事
の
ル
ー
ツ
で
す
。

　

障
が
い
者
福
祉
に
関
わ
る
仕
事
を

し
て
い
く
中
で
、
そ
れ
ま
で
の
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
と
は
違
う
タ

イ
プ
の
方
と
出
逢
う
こ
と
が
次
第
に

増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
発
達

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
で
し
た
。
地

域
や
家
庭
や
福
祉
施
設
で
の
ト
ラ
ブ

ル
が
き
っ
か
け
で
相
談
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
の
多
く
が
発
達
障
が
い
の
あ

る
人
の
家
族
や
地
域
の
方
か
ら
の
相

談
で
し
た
。
平
成
25
年
４
月
に
長
野

県
が
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
・
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
事
業
化
す
る
の
に
合

わ
せ
て
お
引
き
受
け
し
、
今
年
度
で

12
年
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
間
、
様
々
な
発
達
障
が
い
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
し
た
。

学
校
、
行
政
、
病
院
は
も
と
よ
り
、

企
業
か
ら
の
相
談
、
警
察
や
弁
護
士

な
ど
の
司
法
関
係
か
ら
の
相
談
な
ど

支
援
機
関
も
様
々
で
す
。
そ
の
中

で
、
そ
れ
ほ
ど
件
数
は
多
く
な
い
の

で
す
が
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
か
ら

の
い
く
つ
か
の
相
談
ケ
ー
ス
は
強
く

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
民
生
児
童

委
員
さ
ん
が
地
域
で
動
く
中
で
、
本

当
に
困
っ
た
ケ
ー
ス
、
い
ろ
い
ろ
手

を
尽
く
し
て
も
解
決
し
な
い
ケ
ー
ス

を
抱
え
、
多
く
の
関
係
機
関
を
巡
り

巡
っ
た
と
こ
ろ
で
よ
う
や
く
サ
ポ
マ

ネ
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
サ
ポ
マ
ネ
に
つ
な
が
る
段
階

で
は
か
な
り
複
雑
化
し
た
状
況
に

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
強
く
印
象

に
残
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
今
、
社
会
的
に
大
き
な

課
題
に
な
っ
て
い
る
、
ひ
き
こ
も
り

の
問
題
で
す
。
た
だ
、
民
生
児
童
委

員
さ
ん
か
ら
つ
な
が
る
ひ
き
こ
も
り

の
問
題
は
、
静
か
に
自
宅
に
ひ
き
こ

も
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
な
く
、
地

域
で
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
地

域
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
家
庭
内
で

の
暴
力
で
母
親
が
大
ケ
ガ
を
し
た
な

ど
深
刻
化
し
た
ケ
ー
ス
で
す
。
あ
る

自
閉
症
の
方
の
ケ
ー
ス
で
は
小
学
校

か
ら
不
登
校
で
そ
の
ま
ま
ひ
き
こ
も

り
状
態
が
続
き
、
成
人
し
た
以
降
も

全
く
行
政
が
関
与
で
き
ず
に
、
家
の

中
の
壁
は
穴
だ
ら
け
、
家
庭
内
で
親

子
お
互
い
に
暴
力
の
繰
り
返
し
で
、

近
所
か
ら
も
家
の
中
か
ら
の
叫
び
声

が
う
る
さ
い
と
い
っ
た
苦
情
が
上
が

り
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
も
困
り
果

岸
田 
隆 
さ
ん

（
５
ペ
ー
ジ
集
合
写
真

  

後
列
左
か
ら
１
人
目
）

長
野
圏
域
担
当

社
会
福
祉
法
人  

森
と
木

長野県発達障がい情報・支援センター
https://naganoken-hattatsu.info/

　

平
成
6
年
４
月
に
、
長
野
市
で
小

さ
な
民
家
を
借
り
受
け
て
レ
ス
パ
イ

ト
ケ
ア
を
行
う
福
祉
事
業
所
を
始
め

て
て
相
談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
相
談

を
受
け
て
、
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が

必
要
な
機
関
を
集
め
た
支
援
チ
ー
ム

づ
く
り
で
し
た
。
行
政
の
保
健
師
、

福
祉
課
、
病
院
、
福
祉
事
業
所
な
ど

に
状
況
を
伝
え
、
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ

ぞ
れ
の
機
関
の
役
割
を
果
た
し
て
も

ら
う
よ
う
に
働
き
か
け
を
し
ま
し

た
。
今
で
は
そ
の
方
も
家
を
離
れ
て

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
、
ま

た
、
障
が
い
者
施
設
に
通
所
し
て
安

定
し
た
日
常
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
行
政
と

つ
な
が
っ
て
い
た
だ
き
、
気
軽
に
相

談
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
サ
ポ
マ
ネ
と
し
て
支
援
チ
ー
ム

づ
く
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ケ
ー
ス
が
複
雑
化
、
深
刻
化
す
る
前

に
相
談
し
て
い
た
だ
く
の
が
、
ご
本

人
に
と
っ
て
も
ご
家
族
に
と
っ
て
も

地
域
に
と
っ
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

長野県発達障がい情報・支援センターのスタッフ
（7月17日サポマネ連絡会で撮影）
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記者が地区民児協におじゃまして、会長や
委員とコミュニケーションを図り、第三者
の目でリポート。ご紹介動画も制作する
「民児協訪問」コーナーです。

３
つ
の
名
峰
を
一
望
す
る
環
境
の
中
、

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
維
持
に
尽
力

木曽町三岳地区民生児童委員協議会
　

木
曽
町
は
平
成
17
年
に
木
曽
福
島

町
、
日
義
村
、
開
田
村
、
三
岳
村
が

合
併
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
木
曽
御

嶽
山
、
木
曽
駒
ヶ
岳
、
乗
鞍
岳
と
い

う
３
つ
の
山
々
を
一
望
で
き
る
こ
と

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
る
三

岳
地
区
は
雄
大
な
自
然
環
境
を
誇
り

ま
す
。
県
内
町
村
の
中
で
最
大
面
積

を
も
つ
上
、
90
%
を
山
林
が
占
め
る

の
も
特
徴
で
す
。

　

か
つ
て
は
林
業
や
ダ
ム
建
設
な
ど

で
人
口
が
約
４
５
０
０
人
に
も
膨
ら

ん
だ
そ
う
で
す
が
、
現
在
は
千
人

少
々
と
急
激
に
減
少
し
、
高
齢
化
率

は
50
%
を
超
え
、
子
ど
も
園
と
小
学

校
の
児
童
が
そ
れ
ぞ
れ
14
人
と
33
人
、

中
学
生
が
18
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
３
期
、
そ
の
う
ち

会
長
で
２
期
目
と
い
う
藤
原
満
芳
さ

ん
は
、
元
役
場
職
員
の
73
歳
。
地
区

の
青
年
団
も
婦
人
会
も
活
況
を
呈
し

て
い
た
時
代
を
知
る
だ
け
に
、
か
つ

て
を
懐
か
し
み
な
が
ら
も
現
実
を
見

つ
め
て
い
ま
す
。
こ
の
10
年
余
り
を

振
り
返
り
、
特
に
感
じ
て
い
る
の
が

「
高
齢
世
帯
、
空
き
家
、
一
人
暮
ら

し
世
帯
の
増
加
」
。
所
有
者
が
管
理

で
き
な
く
な
っ
た
山
林
の
放
置
も
気

が
か
り
で
す
。

　

そ
ん
な
現
状
の
中
で
藤
原
会
長
が

力
を
入
れ
て
い
る
の
は
「
住
民
の
つ

な
が
り
」
の
維
持
で
す
。
「
婦
人
会

も
な
く
な
り
、
祭
り
な
ど
の
地
区
活

動
も
で
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
。
結

婚
で
来
た
人
が
交
流
す
る
場
も
な
い

の
で
は
大
変
」
と
、
各
地
区
で
開
催

す
る
年
齢
不
問
の
「
サ
ロ
ン
」
へ
の

参
加
を
呼
び
か
け
ま
す
。「
男
性
参
加

者
が
少
な
い
の
で
私
が
集
め
て
い
る

ん
で
す
が
…
」
と
藤
原
会
長
。
つ
な

が
り
を
維
持
し
て
い
れ
ば
、
具
合
が
悪

く
な
っ
た
時
に
も
誰
か
が
気
づ
い
て
く

れ
る
な
ど
、
住
民
同
士
の
見
守
り
合
い

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

藤
原
会
長
の
見
守
り
活
動
は
「
常
に

笑
顔
と
明
る
さ
が
モ
ッ
ト
ー
」
で
す
。

最
低
月
に
一
度
の
訪
問
時
は
家
の
周
り

を
見
ま
わ
し
、
花
が
植
っ
て
い
る
な
ど

小
さ
な
変
化
も
見
逃
さ
ず
に
、
話
題
に

し
て
い
ま
す
。
定
例
会
で
の
見
守
り
活

動
報
告
で
も
「
皆
さ
ん
元
気
で
す
」
の

報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
課
題
は
山
積

み
で
も
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
温
か
な

絆
と
つ
な
が
り
を
育
て
よ
う
と
努
め
る

皆
さ
ん
で
す
。

表紙写真募集!!
表紙を作品発表の場、地域の紹介の場にと考え
ています。日ごろ写真を趣味にしていらっしゃる
民生児童委員の方々の地域の風景やお祭りな
どの風物詩を撮った写真を募集します。

デジカメで撮った作品の電子データをCDRに入れて、
撮影者のプロフィール、写真の内容に関する説明を
添えて県事務局までお送りください。
詳細は県事務局（026-225-1613）まで。

表紙写真紹介

撮　影

　茅野市蓼科 明治温泉下に位置する滝。酸性の水に生えるチャツ
ボミゴケが群生していて、まるで緑のじゅうたんの上を水が流れて
いるようだと言われています。秋の紅葉もすばらしく、一年中、心
癒されるスポットです。

profile

さん

元 岡谷市岡谷地区民生児童委員

森下  正秀
ドライブが大好きで、時間を作っては、ふらりと気の向くままに
出掛けるのが楽しみです。行く先々のいいなあと感じた場所や
風景を撮影して歩いています。

▲木曽町三岳中央部サロンの様子

長野県民児協だより

▲三岳地区民生児童委員は６人。主任児童委員は開田高原
　との兼務。左から３番目が藤原満芳会長。

民児協訪問民児協訪問民児協訪問

おしどり隠しの滝
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佐久市野沢地区民生児童委員協議会
　

佐
久
市
野
沢
地
区
に
は
広
く
知
ら

れ
る
特
徴
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

筆
頭
は
「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」
。「
元
気

に
長
生
き
し
て
寝
込
ま
ず
大
往
生
」

と
の
願
い
を
叶
え
よ
う
と
、
成
田
山

薬
師
寺
参
道
に
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

日
本
有
数
の
健
康
長
寿
の
里
だ
け
に

説
得
力
は
抜
群
で
、
多
く
の
参
拝
客

が
訪
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
か
ら
の

立
ち
直
り
は
ま
だ
叶
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

浅
間
山
、
八
ヶ
岳
、
蓼
科
山
な
ど

雄
大
な
山
々
に
囲
ま
れ
て
千
曲
川
が

流
れ
る
恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
し
た

「
佐
久
鯉
」
の
発
祥
も
こ
の
野
沢
地

区
。
江
戸
時
代
か
ら
優
良
な
米
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
、
商
業
的
に
も
栄

え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
歴
史
と
伝

統
の
上
に
、
各
種
公
共
施
設
と
高
校

を
２
校
有
し
、
高
速
道
路
が
至
近
、

買
い
物
も
便
利
と
い
う
、
暮
ら
し
や

す
さ
も
特
徴
で
す
。

　

会
長
の
重
野
吉
祥
さ
ん
は
「
76
年

間
家
か
ら
出
た
こ
と
が
な
い
」
と
い

う
「
野
沢
の
生
き
字
引
」
か
つ
４
期

目
の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
た
だ
、
37
人

の
大
所
帯
だ
け
に
「
定
例
会
は
こ
ち

ら
か
ら
の
連
絡
と
い
う
一
方
通
行
」

で
、
地
域
の
実
態
把
握
は
難
し
い
と

の
こ
と
。
そ
こ
で
会
長
に
就
任
し
た

今
期
か
ら
、
連
絡
事
項
の
少
な
い
時

期
に
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」
を
取
り

入
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
取
材
の
日
は
市
と
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
を
招
き
、
民

生
児
童
委
員
の
グ
ル
ー
プ
に
1
人
ず

つ
参
加
。
グ
ル
ー
プ
構
成
は
毎
回
抽

選
で
決
め
、
新
人
と
先
輩
間
、
事
情

の
異
な
る
地
区
間
、
民
生
児
童
委
員

と
行
政
サ
イ
ド
間
等
々
、
多
様
な
接

触
と
交
流
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
こ
の
際
、
討
議
の
結
果
を

ま
と
め
な
い
の
が
、
重
野
会
長
の
ポ

リ
シ
ー
で
す
。
「
安
易
な
答
え
は
な

い
」
と
考
え
る
か
ら
で
、
よ
り
自
由

な
話
し
合
い
の
場
に
充
足
感
が
漂
っ

て
い
ま
し
た
。

　

今
後
へ
の
抱
負
は
「
今
の
社
会
を
築

く
の
に
貢
献
し
て
き
た
高
齢
者
を
大
切

に
し
な
が
ら
も
、
将
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
へ
の
支
援
を
主
任
児
童
委
員
任
せ

に
す
る
の
で
は
な
く
、
全
員
で
取
り
組

む
こ
と
」
。
ま
ず
は
コ
ロ
ナ
で
中
断
し

て
い
た
学
校
と
の
懇
談
会
を
復
活
さ
せ
、

全
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

地
区
の
変
化
を
渦
中
で
知
る
重
野
会

長
に
と
っ
て
「
新
し
い
家
が
で
き
て
も

地
元
の
人
か
移
住
者
か
分
か
ら
な
い
。

個
人
情
報
保
護
で
学
校
の
敷
居
も
高

い
」
な
ど
の
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、

生
粋
の
野
沢
人
な
ら
で
は
の
突
破
口
を

模
索
し
て
い
ま
す
。

▲グループワークの日は、抽選で決めたグループに
　分かれての信条朗読から。

▲37人中27人が新人の今期。前列中央が重野吉祥会長。

「民児協訪問」が動画になりました !「民児協訪問」が動画になりました !
アナタの民児協を訪問し、スマホで動画に収めて編集、県民児連のホームページでご紹介します!

※　紹介動画は、スマートフォンによる上記のＱＲコードの読み取りのほか、長野県民児連ホームページ
    （https://www.nsyakyo.or.jp/minjiren/民児協の活動状況/）からも視聴可能です。

木曽町三岳地区民児協のご紹介動画佐久市野沢地区民児協のご紹介動画

長野県民児協だより

各
地
区
の
実
情
も
個
人
の
顔
も
見
え
に
く
い
大
所
帯
。

委
員
間
の
交
流
を
深
め
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
導
入
。



長野県民児協だより

5月12日の「民生委員・児童委員の日」、5月12日～5月18日の活動強化週間には、県内各地で
様々な広報活動が行われました。来年の改選期に向けて、地域の皆さんに民生委員・児童委員
について知っていただき、これからの担い手になっていただけるよう、取り組んでいきましょう。

活　動　事　例

動画の放映など

千曲市民生児童委員協議会

スーパーの前での広報活動

長野市三輪地区民生委員児童委員協議会

寸劇でのわかりやすい広報活動

長野県民生委員児童委員協議会連合会
８月22日に開催した理事会において、新しい役員体制が決定しました。

（新）会　長　松嶋隆德　　　　理事　古川友枝　　　　　理事　中山　博　　　顧問　椎名佑平　
　　　副会長　小平　實　　　　理事　小島光治　　（新）理事　中澤敏子
　　　副会長　山浦泰子　　　　理事　秦　嘉雄　　　　　監事　櫻井朝教
（新）副会長　廣瀬幸利　　　　理事　原　秀行　　　　　監事　草深邦子 （任期：令和7年11月30日まで）

令和６年度　民生委員・児童委員の日　活動強化週間の取組

 

月
一
回
の
70
歳
以
上
の
一
人
世

帯
の
家
庭
を
訪
問
す
る
「
見
守
り

事
業
」
は
お
伺
い
し
、
お
互
い
に

言
葉
を
交
わ
し
合
う
大
切
な
時
間

で
す
。

 

民
生
委
員
を
仰
せ
付
か
っ
た
初

期
に
高
齢
者
実
態
調
査
で
各
家
庭

を
訪
問
し
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
事
情

を
把
握
し
た
折
、
「
つ
な
ぐ
」
と

い
う
言
葉
の
意
味
を
納
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

 

心
配
事
を
抱
え
て
い
る
家
庭
の

そ
の
解
決
策
を
探
る
「
葛
藤
」
は

責
任
感
か
ら
自
発
的
に
出
て
く
る

も
の
で
し
た
。

 

先
日
、
見
守
り
事
業
で
訪
問
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ご
高
齢
の

御
婦
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
非

常
に
寂
し
い
思
い
で
す
。

 

亡
く
な
る
数
日
前
に
は
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
達
が
来
宅

し
介
護
度
認
定
を
し
て
い
ま
し
た
。

認
定
後
の
（
生
活
方
式
）
身
の
置

き
方
な
ど
を
遠
く
か
ら
来
て
い
た

息
子
夫
婦
が
考
え
て
い
た
矢
先
の

事
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
思
う
と
更

に
深
い
無
念
さ
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

 

訪
問
し
て
言
葉
を
交
わ
す
こ
と

で
互
い
に
元
気
と
明
る
さ
を
頂
く

こ
と
が
出
来
た
方
な
の
に
…
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
が
ま
さ
し
く
広
い
意
味
で

「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
大
事
な
時
間

で
し
た
。

      

（
広
報
委
員　

池
田
鐘
三
） 

　千曲市民生児童委員協議会では、５月１８日(土)１０時から千曲市内５カ所のスー
パーでティッシュ配りをしました。「民生委員、児童委員はあなたの一番身近な
相談相手です」というビラの入ったティッシュです。
　今年７地区ある地区協議会に１本ずつ民生児童委員ののぼり旗を作ってもらい
ましたので そののぼり旗を立て、千曲市民児協と書いてあるオレンジベストを着
て 買い物に来た方々一人一人に 「民生児童委員です 身近にいますので気軽に相
談して下さいね」と声かけしながら配りました。

　長野市三輪地区民生委員児童委員協議会では、５月１３日に三輪小学校６年生５９
人を対象に、認知症についての学習会を開催しました。
　学習会は、高齢者の見守りや相談など民生委員の活動から、身近な病気である
認知症について、子ども達が理解を深め、行動につなげることで認知症の方が心
穏やかに暮らせる地域づくりを願い企画しました。「認知症キャラバンメイト」
の資格を持つメンバーが中心となって、食事をしたことを忘れたり、道に迷った
りしている認知症高齢者の特徴や認知症の方たちにやさしく寄り添うことの大切
さを、オリジナルの寸劇でわかりやすく子ども達に紹介しました。

長野県庁ロビーで展
示・動画の放映を行い
ました。

県内JR７駅で動画放映
を行いました。
（写真は、JR軽井沢駅）

広
報
委
員

　
リ
レ
ー
日
記

〈広報委員〉 荒深  たつ子（安曇野市）・池田  鐘三（佐久市）・林  みな（岡谷市）・唐木田  惠実子（千曲市）

➡

➡
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