生活困窮者支援推進セミナー　
～子ども・若者の生きづらさ、自殺について考えよう～
開催要領
社会福祉法人長野県社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１　開催趣旨
　コロナ禍を経て、人と人とのつながりが途切れ、生活様式の変化による学業や生活への影響から、大人だけでなく子どもにも大きなストレスがかかり、社会全体に生きづらさが生じています。長野県内では、20歳未満の子ども・若者の自殺者数が増加している状況にあります。生きづらさや様々な悩みから自殺を選ぶ子どもや若者からSOSをどのように受け止めるか、また「死にたい」と言われたときの対応について、参加者とともに考えます。
未来のある子ども・若者が自分らしく生きることができる地域や社会を作るため、実践的な取組を通して、長野県における「あんしん未来」を創造していくため、本セミナーを開催します。

２　日時	令和６年12月６日（金）13：30～16：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３　会場	長野市若里市民文化ホール（長野市若里３丁目22-2）

４　定　　員	300名（定員になり次第締め切ります。）

５　参加費	無料

[bookmark: _Hlk65596407]６　対象	生活困窮者自立支援法及び生活保護法の各事業従事者、行政職員、社会福祉協議会職員、　民生委員・児童委員、地域包括支援センター職員、障害者総合支援センター職員、福祉関係施設・団体職員、地域づくり支援関係者、子ども・若者支援関係者、子ども食堂関係者、　ヤングケアラー支援担当者、教職員等

[bookmark: _Hlk65484679]７　内容・日程（予定）
	時　間
	内　　容

	13:00～13:30
	受付

	13:30～13:40
	挨拶、オリエンテーション

	13:40～13:55
（15分）
	◆行政報告
「長野県内の自殺者の状況、自殺対策について」
　長野県 健康福祉部 保健・疾病対策課

	13:55～14:45
（50分）
	◆講演
「長野県の子ども・若者の“いのち”と“こころ”を守るために」
　清水　康之　氏（特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンク　代表理事）
【プロフィール】
1972年	東京生まれ。1988年高校を中退し、単身渡米。現地校に転入学する。
1990年	米国ワシントン州　レイクワシントン高校を卒業
1996年	国際基督教大学（ＩＣＵ）を卒業。卒論『日本脱出マニュアル』は、当時話題になっていた『完全自殺マニュアル』へのアンチテーゼ
1997年	「従来の価値観が大きく揺らぎ始めている日本社会で、自分たち自身の問題として、“どう生きるべきか”について考えていきたい」と、NHKのディレクターに
2001年	自死遺児を取材した番組「お父さん、死なないで　～親が自殺　遺された子どもたち～（クローズアップ現代）」等を放送。
2004年	ＮＨＫを退職し、ライフリンクを設立。以降、代表を務めている。
2009年	内閣府特命担当大臣らで作る『自殺対策緊急戦略チーム』メンバーとして内閣府参与に就任（2011年8月まで）。『自殺対策１００日プラン』の取りまとめ役を担う
2016年	自殺対策基本法施行から10年目の節目に、超党派「自殺対策を推進する議員の会」アドバイザーとして、基本法の大改正にも関わる。
2019年	一般社団法人いのち支える自殺対策推進センターを設立。同代表理事に就任。
2023年　国際自殺予防学会（IASP）「リンゲル活動賞」を受賞。
現在に至る。

	14:45～15：00
（15分）
	休憩

	15:00～16:00
（60分）
	◆対談
「子ども・若者のSOSをどのように受け取めるか」
清水　康之　氏（再掲）×　茅野　理恵　氏（信州大学（教育学部 学校教育教員養成課程 心理支援教育コース 准教授）
【茅野 理恵　氏　プロフィール】
千葉県出身。信州大学教育学部卒業。長野県内の中学校に勤務後、筑波大学大学院教育研究科へ進学。大学院修了後、茨城県の龍ケ崎市教育センター、筑波学院大学学生相談センター等を経て、2012 年信州大学総合健康安全センターカウンセラーを経て現職。

	16:00
	閉会




８　参加申込方法	申し込みフォームより令和６年11月27日（水）までに以下のURLより申し込みください。
[image: ]　　　　　　　　　
◆申し込みフォームURL　　https://forms.gle/7jcmMMUoxgUVd392A


９　その他　　
自然災害等により参加者の安全を確保できないと判断し、本セミナーを中止または延期する場合は、長野県社会福祉協議会ホームページ(http://www.nsyakyo.or.jp)に掲載して通知しますのでご確認ください。また、本セミナーに係る個人情報は、本会の「個人情報の保護に関する方針」に基づき適切に取り扱い、他の目的で使用することはありません。
[bookmark: _Hlk52468020]






10　アクセス
[image: タイムライン

中程度の精度で自動的に生成された説明]









長野市若里市民文化ホール（ビッグハット隣）へのアクセス
　◆　長野駅善光寺口（２番のりば）～日赤・松岡線「ビッグハット前」下車　徒歩１分
　◆　タクシー　　…………………………………………長野駅東口から10分
　◆　自動車　　　………………………………………  長野I.C.もしくは須坂長野東I.C.から20分
[image: ダイアグラム

自動的に生成された説明][image: ダイアグラム

自動的に生成された説明]信号：長野赤十字病院前
臨時駐車場
（若里多目的広場）
出入口


12　お問合せ	社会福祉法人長野県社会福祉協議会　相談事業支援センター（担当）清水、滝澤
		TEL：026-226-2035　FAX：026-291-5180　
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