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長
な が

野
の

県
け ん

社
し ゃ か い ふ く

会福祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

信
し な の

濃教
きょう

育
い く

会
か い

地
ち

域
いき

の方
かた

といっしょに学
まな

ぼう！ 考
かんが

えよう！ 行
こうどう

動しよう！

心
こ こ ろ

に刻
き ざ

んだ防
ぼ う さ い

災の大
た い せ つ

切さ
被
ひ

災
さい

地
ち

訪
ほうもん

問と避
ひ

難
なんじょ

所作
づく

りの体
たいけん

験を通
とお

して

遠
とお

い所
ところ

まで津
つ

波
なみ

がきたなんて信
しん

じられない」「避
ひ

難
なん

訓
くんれん

練は
本
ほんとう

当に大
だい

事
じ

なんだ」と感
かん

じました。
　12月

がつ

には、全
ぜ ん こ く

国の大
だ い が く せ い

学生によるボランティア団
だん

体
たい

「I
イ ビ ュ ー サ

VUSA（国
こくさい

際ボランティア学
がくせい

生協
きょうかい

会）」のみなさんに来
らいこう

校
いただきました。グループに分

わ

かれ学
がっ

校
こう

の体
たいいくかん

育館に、校
こうない

内
にあるモノを使

つか

って避
ひ

難
なんじょ

所を作
つく

る」という活
かつどう

動をいっしょ
に行

おこな

いました。ふだんから防
ぼうさい

災を学
まな

んでいる大
だいがくせい

学生のアド
バイスはとてもわかりやすく、その教

おし

えてくれる姿
すがた

を見
み

て「か
っこよかった」「私

わたし

も I
イ ビ ュ ー サ

VUSA に入
はい

ってみたい」と思
おも

いました。
　私

わたし

たちは、この2つのボランティア団
だんたい

体との交
こうりゅう

流を通
つう

じ
て、防

ぼうさい

災の大
たいせつ

切さを心
こころ

に刻
きざ

むことができました。

教
きょう

学
がくえん

園の6年
ねんせい

生は、１年
ねんかん

間をかけて防
ぼうさい

災につい
て学

まな

んでいます。6月
がつ

には2泊
はく

3日
か

の研
けんしゅう

修旅
りょこう

行で、
東
ひがし

日
に ほ ん

本大
だいしんさい

震災の被
ひ

災
さい

地
ち

、宮
みや

城
ぎ

県
けん

石
いしのまき

巻市
し

を訪
おとず

れました。
　バスで市

し

内
ない

各
かくしょ

所を見
けんがく

学したときには、自
みずか

ら被
ひ

災
さい

しなが
らも避

ひ

難
なんじょ

所などの運
うんえい

営に力
ちから

を尽
つ

くされた「石
いしのまき

巻ボランティ
ア協

きょうかい

会」の方
かた

に案
あんない

内をしていただきました。
　震

しんさい

災記
き

念
ねん

公
こうえん

園や市
し

街
がい

地
ち

を見
けんがく

学した最
さい

後
ご

に、旧
きゅう

大
おおかわ

川小
しょう

学
がっ

校
こう

を訪
おとず

れました。ここでは、地
じ

震
しん

の直
ちょく

後
ご

、校
こうてい

庭にいた78
名
めい

のうち70名
めい

が津
つ

波
なみ

に巻
ま

き込
こ

まれて亡
な

くなってしまった
そうです。私

わたし

たちは、海
うみ

から5キロも離
はな

れている場
ば

所
しょ

まで
川
かわ

をさかのぼって津
つ

波
なみ

がきたという話
はなし

を聞
き

いて、「こんな

安
あ ん し ん

心して暮
く

らせる長
な が ぬ ま

沼に

才
さ い

長
な が

野
の

市
し

立
り つ

 長
な が ぬ ま

沼小
し ょ う

学
が っ こ う

校
地域共生応援大使

ふっころ

各各か
く
こ
う

か
く
こ
う校校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地地ちち

域域い
き
い
き

活活か
つ
ど
う

か
つ
ど
う動動
のの
紹紹し

ょ
う

し
ょ
う

介介か
い
か
い

私私
わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

松
まつもと

本市
し

の村
むら

井
い

地
ち く

区にある私
し

立
りつ

の小
しょう

・中
ちゅう

一
いっかんこう

貫校で、小
しょう

学
がっこう

校 1

年
ねん

生
せい

から中
ちゅうがく

学 3年
ねん

生
せい

にあたる 9年
ねん

生
せい

までの約
やく

360 名
めい

が同
おな

じ

校
こうしゃ

舎で学
まな

んでいます。全
ぜんこう

校を赤
あかしろ

白に分
わ

けて勝
しょうぶ

負にこだわる

５月
がつ

の体
たいいくさい

育祭は大
だいはく

迫力
りょく

です。

才
さいきょう

教学
がくえん

園

小
しょうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

水
すいでん

田やりんご畑
ばたけ

が広
ひろ

がる長
な が の

野市
し

の東
とうほく

北部
ぶ

にあり、全
ぜんこう

校児
じ

童
どう

77 人の学
がっこう

校です。2024 年
ねん

度
ど

に創
そうりつ

立 150 周
しゅうねん

年を迎
むか

えました。

伝
でんとう

統行
ぎょうじ

事のやきいもマラソン大
たいかい

会、しっぽとり大
たいかい

会などを

児
じ

童
どう

会
かい

で企
き

画
かく

し、縦
たて

割
わ

り班
はん

で仲
なか

良
よ

く活
かつどう

動しています。

長
ながぬま

沼小
しょうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

自
じ

分
ぶん

たちの住
す

んでいるまちの歴
れき

史
し

を知
し

ることは、昔
むかし

からの大
たい

切
せつ

なメッセージを受
う

け取
と

ることになります。みんなが安
あんしん

心し

て暮
く

らせるような工
く ふ う

夫や協
きょうりょく

力しあう方
ほうほう

法など、これからも地
ち

域
いき

の方
かた

といっしょに学
まな

んで、伝
つた

えていきましょう。

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

石
いしのまき

巻市
し

への訪
ほうもん

問は、コロナなどで中
ちゅうだん

断もありましたが、震
しんさい

災の

3年
ねん

後
ご

にあたる2014 年
ねん

度
ど

から続
つづ

いています。最
さいしょ

初のころは、街
まち

のいたるところに震
しんさい

災の爪
つめあと

痕が残
のこ

っていました。今
いま

は石
いしのまき

巻の復
ふっ

興
こう

の様
よ う す

子を見
み

る旅
たび

にもなっています。

　低
ていがくねん

学年は「長
ながぬま

沼かるた」に詠
よ

まれている「歴
れきだい

代より寺
てら

に
記
しる

され 玅
みょう

笑
しょう

寺
じ

」の洪
こうずい

水位
い

について発
はっぴょう

表しました。かつ
て私

わたし

たちもこのお寺
てら

で学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しました。
　４年

ねんせい

生は、備
そな

えについての大
たいせつ

切さを発
はっぴょう

表していました。
いろいろな防

ぼうさい

災グッズがあることを知
し

ってびっくりしま
した。避

ひ

難
なん

するとき何
なに

が必 要
ひつよう

か、みんなで協
きょうりょく

力して
準
じゅん

備
び

していくことや、自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えて行
こうどう

動することが大
たい

切
せつ

だとわかりました。
　安

あんしん

心して暮
く

らせる長
ながぬま

沼にするために、減
げんさい

災・防
ぼうさい

災学
がく

習
しゅう

をしっかりやり、私
わたし

たちより小
ちい

さな人
ひと

や災
さいがい

害を知
し

ら
ない人

ひと

たちに伝
つた

えていきたいです。

長
な が

長長
な がな が

野野
のの

市市
しし

松松
ま つ も とま つ も と

本本市市
しし

沼
ぬま

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、災
さいがい

害に負
ま

けない未
み

来
らい

をつくっ
ていくために、減

げんさい

災・防
ぼうさい

災学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

んで
います。毎

まいとし

年10月
がつ

13日
にち

は、長
ながぬま

沼防
ぼうさい

災の日
ひ

です。昨
さくねん

年は
地
ち

域
いき

の方
かた

といっしょに減
げんさい

災・防
ぼうさい

災に役立つ知識を体験し
ながら学

まな

びました。今
こ と し

年は各
かくがくねん

学年で学
がく

習
しゅう

したことを地
ち

域
いき

の方
かたがた

々に向
む

けて発
はっぴょう

表しました。
　私

わたし

たち６年
ねんせい

生は「減
げんさい

災・防
ぼうさい

災の知
ち

識
しき

と現
げんじょう

状」と「減
げんさい

災の
ための治

ち

水
すい

対
たいさく

策」を発
はっぴょう

表しました。長
ながぬま

沼は災
さいがい

害が多
おお

い地
ち

域
いき

だから洪
こうずい

水の原
げんいん

因は何
なに

かを知
し

り、しっかり対
たいさく

策して二
に

度
ど

と災
さいがい

害で大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

ないようにしなければいけな
いと思

おも

いました。

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。
あなたのまちのボランティアセンターへ行

い

こう！

発
は っ こ う

行／
お問

と

い合
あ

わせ
http://www.nsyakyo.or.jp 
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18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」
★ちょっといいにくいことでも、　
　名

な

前
まえ

は言
い

わなくていいので
　安

あんしん

心して話
はな

してください。
★どんなことでも、
　いっしょに考

かんが

えます。困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく
「だれかに「だれかに話話

はなはな

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気
きき

軽軽
がるがる

にかけてください。にかけてください。

みんなに
カードが届

とど
くよ。

フリーダイヤルで
かけてね！ 長

な が

野
の

県
け ん

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

法
ほうじん

人
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信
し な の

濃教
き ょ う

育
い く

会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

〒380-0846 長野市旭町1098
TEL.026-232-6994
ホームページ  https://www.shinkyo.or.jp/

チャイルドラインはみなさんの
赤
あ か

い羽
は ね

根共
きょうどう

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。
どこにあ

るか

わからな
いひとは

長
な が

野
の

県
け ん

社
しゃきょ

う

協まで！

学
がっこうほうじん

校法人
才
さい

教
きょう

学
がくえん

園 才
さ い

教
き ょ う

学
が く え ん

園小
し ょ う

学
が っ こ う

校・中
ち ゅ う

学
が っ こ う

校（松
ま つ も と

本市
し

）

長
ながぬま

沼防
ぼうさい

災の日
ひ

地
ち

域
いき

の方
かた

に
向
む

けた発
はっぴょう

表

戌
いぬ

の満
まんすい

水の時
とき

は、
もっと水

みず

が
たくさんきたんだね。

かるたの洪
こうずい

水位
い

は
千
ちくまがわ

曲川大
だいこうずい

洪水水
すい

位
い

標
ひょう

のことなんだね。

減
げんさい

災・防
ぼうさい

災について
よく調

しら

べましたね。

長
ながぬま

沼には
みんなで助

たす

け合
あ

い、
がんばってきた

歴
れき

史
し

があるんだね。

避
ひ

難
なん

したとき、
必
ひつよう

要なものって
なんだろう？

震
しんさい

災記
き

念
ねん

公
こうえん

園（石
いしのまき

巻市
し

）

石
いしのまき

巻ボランティア協
きょうかい

会の方
かた

の案
あんない

内で旧
きゅう

大
おおかわ

川小
しょう

学
がっこう

校（石
いしのまき

巻市
し

）を訪
ほうもん

問

防
ぼうさいたいさく

災対策庁
ちょうしゃ

舎（南
みなみ

三
さんりく

陸町
ちょう

）

私
わたし

たちと同
おな

じ
小
しょう

学
がくせい

生が被
ひ

害
がい

に
   あったんだなぁ…。

ここには
16ｍの津

つ

波
なみ

が
来
き

たんだって…。

段
だん

ボールベッドは
簡
かんたん

単に作
つく

ることが
できるんだね。

地
ち

域
いき

の方
かた

の感
かんそう

想発
はっぴょう

表

1742年
ねん

8月
がつ

2日
か

（寛
かんぽ

保2年
ねん

 江
え ど

戸時
じだい

代）

3m38cm

玅
みょうしょう

笑寺
じ

の水
すい

位
い

標
ひょう

を見
けんがく

学

私
わたし

たちが知
し

っている

台
たいふう

風19号
ごう

の時
とき

（令
れ い わ

和元
がんねん

年10月
がつ

13日
にち

）

2m50cm

携
けいたい

帯トイレは、
災
さいがい

害の時
とき

に
必
ひつよう

要だね。

低学年に学びを発表

大
だいがくせい

学生ボランティアの
みなさんと避

ひ

難
なんじょ

所作
づく

り

避
ひ

難
なんじょ

所には
楽
たの

しい場
ば

所
しょ

も
ほしいよね。


