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長
な が

野
の

県
け ん

社
し ゃ か い ふ く

会福祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
か い

信
し な の

濃教
きょう

育
い く

会
か い

高
こうれい

齢の方
かたがた

々と交
こうりゅう

流し、地
ち

域
いき

をもっと元
げん

気
き

にしたい！

佐
さ く し

久市立
り つ

 中
な か

佐
さ と

都小
し ょ う

学
が っ こ う

校
ボッチャから広

ひ ろ

がる輪
わ

ボッチャを広
ひろ

めよう、ボッチャを通
とお

して仲
なか

間
ま

をふやそう

う？」と、高
たか

山
やま

さんのことをもっと知
し

りたくなりました。
　日

ひ

をあらためて、私
わたし

たちは高
たか

山
やま

さんにインタビューす
ることにしました。当

とうじつ

日は、年
ねんれい

齢や好
す

きな食
た

べ物
もの

のこと、
ボッチャを始

はじ

めたきっかけなどたくさんのお話
はなし

をお聞
き

き
しました。そのあとは、手

て

の大
おお

きさを比
くら

べたり、身
しんちょう

長を比
くら

べたりしながら、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。
　高

たか

山
やま

さんは言
こと

葉
ば

をはっきり話
はな

せないながらも、笑
え

顔
がお

で
関
かか

わってくださり、私
わたし

たちはとてもうれしかったです。ま
たいっしょにボッチャの対

たいせん

戦をしたいと思
おも

いました。
　私

わたし

たちはボッチャを全
ぜんこう

校に広
ひろ

めながら、これからも高
たか

山
やま

さんと交
こうりゅう

流を続
つづ

け、お互
たが

いに理
り

解
かい

を深
ふか

めていき、その
前
まえ

向
む

きな姿
すがた

を学
まな

んでいけたらいいなと思
おも

います。

たち４年
ねん

西
にしぐみ

組は、前
ぜんねん

年度
ど

の6年
ねんせい

生からボッチャの
道
どう

具
ぐ

を受
う

け継
つ

いだのをきっかけに、ボッチャを
やり始

はじ

めました。上
じょう

手
ず

にできるようになってくると「ボッ
チャの選

せんしゅ

手と競
きょう

技
ぎ

をしてみたい」「こんなおもしろい競
きょう

技
ぎ

をみんなに広
ひろ

めていきたい」という思
おも

いをもつようになり
ました。
　そこで、ボッチャの選

せんしゅ

手（2023年
ねん

パラウエーブ長
なが

野
の

 優
ゆう

勝
しょう

者
しゃ

）として活
かつやく

躍している高
たかやま

山智
ともゆき

之さんにお会
あ

いし、いっ
しょに競

きょう

技
ぎ

を楽
たの

しみました。
　ボッチャの試

し

合
あい

は完
かんぱい

敗。高
たか

山
やま

さんは事
じ こ

故が原
げんいん

因で車
くるま

い
すの生

せいかつ

活をされていますが、とっても強
つよ

く、「すごい！か
っこいい！」とみんなが思

おも

いました。そして「なんでこんな
に強

つよ

いのかな？」「どうしてボッチャの選
せんしゅ

手になったのだろ

地
ち

域
い き

の方
か た

とのつながり！

私
わ た し

※ボッチャは、ジャックボール（ 目
もくひょう

標 球
きゅう

）と
呼
よ

ばれる白
しろ

いボールに、 赤
あか

・青
あお

のそれぞれ6 球
きゅう

ずつのボールをいかに近
ちか

づけるかを競
きそ

うスポ
ーツです。パラリンピックの正

せいしき
式競
きょうぎ

技です。

須
す

坂
ざ か

市
し

立
り つ

 森
も り う え

上小
し ょ う

学
が っ こ う

校
地域共生応援大使

ふっころ

各各か
く
こ
う

か
く
こ
う校校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地地ちち

域域い
き
い
き

活活か
つ
ど
う

か
つ
ど
う動動
のの
紹紹し

ょ
う

し
ょ
う

介介か
い
か
い

私私
わたしわたし

たちのたちの学学
が っ こ うが っ こ う

校校では、では、
こんなこんな活活

か つ ど うか つ ど う

動動をしています。をしています。

高
たかやま

山さんのお話
はなし

を聞
き

いたあと、
手
て

の大
おお

きさや身
しんちょう

長の比
くら

べっこ

高
たかやま

山さんとボッチャの試
し

合
あい

浅
あさ

間
ま

山
やま

を一
いちぼう

望できる全
ぜんこう

校333名
めい

の学
がっこう

校です。各
かく

クラスでは、

生
せいかつ

活・総
そうごう

合学
がくしゅう

習で探
たんきゅうてき

究的な学
まな

びに取
と

り組
く

んでいます。うず

らを卵
たまご

から飼
か

う活
かつどう

動やオリジナルクッキー作
づく

り、ダンスコ

ンクールに挑
いど

むクラスなど、学
がっきゅう

級独
どく

自
じ

の活
かつどう

動をしています。

中
なか

佐
さ と

都小
しょうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

今
こんねん

年度
ど

90 周
しゅうねん

年を迎
むか

えます。「なかよしグループ」という異
い

年
ねんれい

齢グループをつくり、朝
あさ

の児
じ

童
どう

集
しゅうかい

会や人
じんけん

権旬
じゅんかん

間中
ちゅう

の活
かつ

動
どう

などで、「なかよし」をテーマに様
さまざま

々な活
かつどう

動に取
と

り組
く

む

ことで、笑
え

顔
がお

あふれる森
もりうえ

上小
しょう

学
がっこう

校を目
め ざ

指しています。

森
も り う え

上小
しょうがっこう

学校

の紹
しょうかい

介

自
じ

分
ぶん

と年
とし

が離
はな

れている高
こうれい

齢の方
かた

の話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてみよう。そ

して、その方
かた

の手
て

を見
み

せてもらいながら話
はなし

をしてみると、こ

れまでのくらしや仕
し

事
ごと

がイメージしやすくなります。特
とくべつ

別な

技
わざ

や知
ち え

恵が聞
き

き出
だ

せるかもしれません。

ここに注
ちゅうもく

目！

取
と

り組
く

みの

ポイント

仲
なか

間
ま

の輪
わ

を広
ひろ

げていくには、あいさつや、うれしい、楽
たの

しいな

ど気
き も

持ちを伝
つた

え合
あ

うことも大
たいせつ

切です。お互
たが

いの得
とく

意
い

なことや好
す

きなことを教
おし

えあったり、時
とき

には苦
にが

手
て

なことは、いっしょに考
かんが

え

たりしていくと、相
あ い て

手の気
き も

持ちもよくわかるようになります。

設
せつ

を訪
ほうもん

問し、高
こうれい

齢の方
かたがた

々と交
こう

流
りゅう

しました。
　みなさんと実

じっさい

際に会
かい

話
わ

をしてみると、すごく明
あか

るく話
はな

してくれることが印
いん

象
しょう

的
てき

でした。関
かか

わりをもっと深
ふか

めた
いという気

き も

持ちが強
つよ

くなり、いっしょに折
お

り紙
がみ

をしたり、
四
し き

季を感
かん

じられるカードをプレゼントしたりしました。
　交

こう

流
りゅう

を通
とお

して「私
わたし

たちと違
ちが

うところがあるんだな。こ
れからは高

こうれい

齢の方
かたがた

々にもっと気
き

づかいができるようにな
りたいな」という思

おも

いが新
あたら

しく生
う

まれてきました。
　私

わたし

たちが高
こうれい

齢の方
かたがた

々とつながったり支
ささ

えたりする施
し

設
せつ

交
こう

流
りゅう

をすることで、森
もりうえ

上地
ち

域
いき

がもっと元
げん

気
き

になるこ
とを願

ねが

っています。

森
も り

施
し

設
せつ

訪
ほうもんまえ

問前にプレゼントづくり

須須
すす

坂坂
ざ かざ か

市市
しし

佐佐
さ く しさ く し

久市久市

上
うえ

小
しょう

学
がっこう

校６年
ねんせい

生は、高
こうれい

齢の方
かたがた

々への理
り

解
かい

を深
ふか

めようと、サービス付
つ

き高
こうれい

齢者
しゃ

向
む

け住
じゅう

宅
たく

であ
る「ナーシングホーム須

す

坂
ざか

」への施
し

設
せつ

訪
ほうもん

問を続
つづ

けていま
す。数

すうねんかん

年間、新
しんがた

型コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で交
こう

流
りゅう

できな
かった生

せいかつ

活をふり返
かえ

り、地
ち

域
いき

の高
こうれい

齢の方
かたがた

々と何
なに

かつなが
りをもちたいという思

おも

いから始
はじ

まった活
かつどう

動です。
　活

かつどう

動の最
さいしょ

初に、「高
こうれい

齢者
しゃ

施
し

設
せつ

がどのような施
し

設
せつ

か」を
学び、「高

こうれい

齢の方
かたがた

々や障
しょう

がいのある人
ひと

、幼
よう

児
じ

など様
さまざま

々な
人
ひと

たちとつながりをもつことが安
あんぜん

全で豊
ゆた

かな生
せいかつ

活につな
がる」という地

ち

域
いき

の役
やくわり

割について学
がくしゅう

習しました。
　そして私

わたし

たちができることは何
なに

かを考
かんが

え合
あ

って、施
し

これなら
勝
か

てるかな ?
再
さいかい

会を約
やくそく

束して…

わぁ、
大
おお

きい手
て

！
高
たかやま

山さんは
強
つよ

いな。

ぼくたちも
負
ま

けないぞ！

※「サービス付
つ

き高
こうれいしゃ

齢者向
む

け 住
じゅうたく

宅 」とは、 入
にゅうきょ

居 する人
ひと

が医
い

療
りょう

や介
かい

護
ご

など
　必
ひつよう

要な支
し

援
えん

を受
う

けながら、自
じ

分
ぶん

らしく暮
く

らすことができる家
いえ

のことです。

部
へ や

屋の中
なか

でも
春
はる

を感
かん

じてもらえる
ようにお花

はな

の折
お

り紙
がみ

を折
お

りました。

この新
し ん ぶ ん

聞の発
 は っ こ う

行には、みなさんの赤
あ か

い羽
は ね

根共
き ょ う ど う

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。
あなたのまちのボランティアセンターへ行

い

こう！

発
は っ こ う

行／
お問

と

い合
あ

わせ
http://www.nsyakyo.or.jp 
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ダイヤル

18歳
さい

までの子
こ

どもがかける「子
こ

ども専
せんよう

用の電
で ん わ

話」
★ちょっといいにくいことでも、　
　名

な

前
まえ

は言
い

わなくていいので
　安

あんしん

心して話
はな

してください。
★どんなことでも、
　いっしょに考

かんが

えます。困
こま

っているとき、悩
なや

んでいるとき、なんとなく
「だれかに「だれかに話話

はなはな

したい」 、そんなとき……したい」 、そんなとき……
気気
きき

軽軽
がるがる

にかけてください。にかけてください。

みんなに
カードが届

とど
くよ。

フリーダイヤルで
かけてね！ 長

な が

野
の

県
け ん

社
し ゃ か い

会福
ふ く

祉
し

協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

法
ほうじん

人

まちづくりボランティアセンター
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信
し な の

濃教
き ょ う

育
い く

会
か い

公
こうえきしゃだんほうじん

益社団法人

〒380-0846 長野市旭町1098
TEL.026-232-6994
ホームページ  http://www.shinkyo.or.jp/

チャイルドラインはみなさんの
赤
あ か

い羽
は ね

根共
きょうどう

同募
ぼ

金
き ん

が役
や く

立
だ

てられています。

折
お

り紙
がみ

や
飛
と

び出
だ

すカード
をプレゼント
しました。

みなさんに
喜
よろこ

んでいただけると
うれしいです。

どこにあ
るか

わからな
いひとは

長
な が

野
の

県
け ん

社
しゃきょ

う

協まで！


